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Тарелка 
Бумажная мишень 

МКПС 
ГОНГ 

  

 
 
 
 
 

Поражается из 
ПИСТОЛЕТА 

   

Поражается из 
КАРАБИНА 

   



Упражнение № 1 
 
Упражнение: среднее 
Тип подсчета:комсток 
Мишени: 10 тарелок, 3 мини 
МКПС, 1 гонг (не менее чем на 100 
м) 
Минимальной количество 
выстрелов: 18 
Старт: звуковой сигнал 
Стоп: последний выстрел 
Штрафы: по действующим 
правилам МКПС 
Движение 
стрелка:исключительно в зоне 
стрельбы вида оружия  

Стартовая позиция: стрелок стоит на отметке 
Положение оружия: пистолет заряжен, патрон 
в патроннике, карабин за спиной на ремне 
стволом вниз, на предохранителе, магазин 
подсоединен, патрона в патроннике нет  
Условия выполнения: по сигналу стрелок 
поражает тарелки (пистолет, одна перезарядка 
магазина обязательна), затем разряжает 
полностью пистолет и вкладывает его в 
указанную «точку» , после чего переходит на 
карабин и поражает бумажные мишени и гонг 
(для зачета двумя выстрелами), двигаясь в 
пределах соответствующей виду оружия зоны 
(показывается на брифинге) 

 

 точка разрядки  
и фиксации 

пистолета 
 



Упражнение № 2 
 
Упражнение: среднее 
Тип подсчета:комсток 
Мишени: 10 тарелок, 4 мини 
МКПС 
Минимальной количество 
выстрелов: 18 
Старт: звуковой сигнал 
Стоп: последний выстрел 
Штрафы: по действующим 
правилам МКПС 
Движение стрелка: 
исключительно в зоне 
стрельбы вида оружия 

Стартовая позиция: стрелок стоит на отметке 
Положение оружия: пистолет заряжен, патрон в 
патроннике, карабин за спиной на ремне стволом 
вниз на предохранителе, магазин подсоединен, 
патрона в патроннике нет 
Условия выполнения: по сигналу стрелок 
поражает тарелки (пистолет, одна перезарядка 
магазина обязательна), затем разряжает 
полностью пистолет и вкладывает его в указанную 
«точку» (по выбору), после чего переходит на 
карабин и поражает бумажные мишени (для зачета 
двумя выстрелами),  двигаясь в пределах 
соответствующей виду оружия зоны (показывается 
на брифинге) 

 

 точка разрядки  
и фиксации 

пистолета 
 

 точка разрядки  
и фиксации 
пистолета 

 



Упражнение № 3 
 
Упражнение: среднее 
Тип подсчета:комсток 
Мишени: 10 тарелок, 4 мини 
МКПС 
Минимальной количество 
выстрелов: 18 
Старт: звуковой сигнал 
Стоп: последний выстрел 
Штрафы: по действующим 
правилам МКПС 
Движение стрелка: 
исключительно в зоне, 
ограниченной штрафными 
линиями 

Стартовая позиция: стрелок стоит на отметке 
Положение оружия: пистолет заряжен, патрон 
в патроннике, карабин за спиной на ремне 
стволом вниз  на предохранителе, магазин 
подсоединен, патрона в патроннике нет 
Условия выполнения: по сигналу стрелок 
поражает тарелки (пистолет, одна перезарядка 
магазина обязательна), затем разряжает 
полностью пистолет и вкладывает его в 
указанную «точку», после чего переходит на 
карабин и поражает бумажные мишени (для 
зачета двумя выстрелами), двигаясь в пределах 
зоны ограниченной штрафными линиями 

 

 точка разрядки  
и фиксации 

пистолета 
 



Упражнение № 4 
 
Упражнение: среднее 
Тип подсчета:комсток 
Мишени: 6 тарелок, 6 мини 
МКПС 
Минимальной количество 
выстрелов: 18 
Старт: звуковой сигнал 
Стоп: последний выстрел 
Штрафы: по действующим 
правилам МКПС 
Движение стрелка: 
исключительно в зоне 
стрельбы вида оружия 

Стартовая позиция: стрелок стоит на отметке 
Положение оружия: пистолет заряжен: патрон в 
патроннике, карабин за спиной на ремне стволом 
вниз на предохранителе, магазин подсоединен: 
патрона в патроннике нет 
Условия выполнения: по сигналу стрелок 
поражает тарелки (пистолет, перезарядка магазина 
не обязательна), затем разряжает полностью 
пистолет и вкладывает его в указанную «точку», 
после чего переходит на карабин и поражает 
бумажные мишени (для зачета двумя выстрелами), 
двигаясь в пределах соответствующей виду оружия 
зоны (показывается на брифинге)  

 

 точка разрядки  
и фиксации 
пистолета 

 



Упражнение № 5 
 
Упражнение: длинное 
Тип подсчета:комсток 
Мишени: 7 тарелок, 8 мини 
МКПС, 1 гонг (не менее чем на 
100 м) 
Минимальной количество 
выстрелов: 25 
Старт: звуковой сигнал 
Стоп: последний выстрел 
Штрафы: по действующим 
правилам МКПС 
 

Стартовая позиция: стрелок стоит на одной из 
отметок 
Положение оружия: пистолет заряжен, патрон в 
патроннике, карабин за спиной на ремне стволом 
вниз на предохранителе, магазин подсоединен, 
патрона в патроннике нет 
Условия выполнения: по сигналу стрелок 
поражает тарелки (пистолет, перезарядка 
магазина не обязательна), затем разряжает 
полностью пистолет и вкладывает его в 
указанную «точку» , после чего переходит на 
карабин и поражает бумажные мишени и гонг 
(для зачета двумя выстрелами), двигаясь в зоне, 
ограниченной штрафными линиями 

 
 
 
 
 

 точка разрядки  
и фиксации 

пистолета 
 

 точка разрядки  
и фиксации 
пистолета 

 



Упражнение № 6 
 
Упражнение: среднее 
Тип подсчета:комсток 
Мишени: 10 тарелок, 4 мини 
МКПС, 1 гонг (не менее чем на 100 
м) 
Минимальной количество 
выстрелов: 20 
Старт: звуковой сигнал 
Стоп: последний выстрел 
Штрафы: по действующим 
правилам МКПС 
Движение стрелка: 
исключительно в зоне стрельбы 
вида оружия  

Стартовая позиция: стрелок стоит на отметке 
Положение оружия: пистолет заряжен, патрон 
в патроннике, карабин за спиной на ремне 
стволом вниз, на предохранителе, магазин 
подсоединен, патрона в патроннике нет  
Условия выполнения: по сигналу стрелок 
поражает тарелки (пистолет, одна перезарядка 
магазина обязательна), затем разряжает 
полностью пистолет и вкладывает его в 
указанную «точку» , после чего переходит на 
карабин и поражает бумажные мишени и гонг 
(для зачета двумя выстрелами), двигаясь в 
пределах соответствующей виду оружия зоны 
(показывается на брифинге)  

 

 точка разрядки  
и фиксации  
пистолета 

 



Упражнение № 7 
 
Упражнение: среднее 
Тип подсчета:комсток 
Мишени: 6 тарелок, 6 мини МКПС, 
1 гонг (не менее чем на 100 м) 
Минимальной количество 
выстрелов:20 
Старт: звуковой сигнал 
Стоп: последний выстрел 
Штрафы: по действующим 
правилам МКПС 
Движение стрелка: 
исключительно в зоне, 
ограниченной штрафными 
линиями 

Стартовая позиция: стрелок стоит на отметке 
Положение оружия: пистолет заряжен, патрон 
в патроннике, карабин за спиной на ремне 
стволом вниз, на предохранителе, магазин 
подсоединен, патрона в патроннике нет  
Условия выполнения: по сигналу стрелок 
поражает тарелки (пистолет, перезарядка 
магазина  не обязательна), затем разряжает 
полностью пистолет и вкладывает его в 
указанную «точку» , после чего переходит на 
карабин и поражает бумажные мишени и гонг 
(для зачета двумя выстрелами), двигаясь в 
зоне, ограниченной штрафными линиями 

 

 точка разрядки  
и фиксации  

пистолета 
 



Упражнение № 8 
 
Упражнение: среднее 
Тип подсчета:комсток 
Мишени: 7 тарелок, 4 мини МКПС, 
1 гонг (не менее чем на 100 м) 
Минимальной количество 
выстрелов: 17 
Старт: звуковой сигнал 
Стоп: последний выстрел 
Штрафы: по действующим 
правилам МКПС 
Движение стрелка: 
исключительно в зоне, 
ограниченной штрафными 
линиями 

Стартовая позиция: стрелок стоит на отметке 
Положение оружия: пистолет заряжен, патрон 
в патроннике, карабин за спиной на ремне 
стволом вниз, на предохранителе, магазин 
подсоединен, патрона в патроннике нет  
Условия выполнения: по сигналу стрелок 
поражает тарелки (пистолет, перезарядка 
магазина не обязательна), затем разряжает 
полностью пистолет и вкладывает его в 
указанную «точку» , после чего переходит на 
карабин и поражает бумажные мишени и гонг 
(для зачета двумя выстрелами), двигаясь в 
зоне, ограниченной штрафными линиями 

 

 точка разрядки  
и фиксации  
пистолета 

 



Упражнение № 9 
 
Упражнение: среднее 
Тип подсчета:комсток 
Мишени: 9 тарелок, 6 мини МКПС, 
1 гонг (не менее чем на 100 м) 
Минимальной количество 
выстрелов: 23 
Старт: звуковой сигнал 
Стоп: последний выстрел 
Штрафы: по действующим 
правилам МКПС 
Движение стрелка: 
исключительно в зоне, 
ограниченной штрафными 
линиями 

Стартовая позиция: стрелок стоит на отметке 
Положение оружия: пистолет заряжен, патрон 
в патроннике, карабин за спиной на ремне 
стволом вниз, на предохранителе, магазин 
подсоединен, патрона в патроннике нет  
Условия выполнения: по сигналу стрелок 
поражает тарелки (пистолет, одна перезарядка 
магазина обязательна), затем разряжает 
полностью пистолет и вкладывает его в 
указанную «точку» , после чего переходит на 
карабин и поражает бумажные мишени и гонг 
(для зачета двумя выстрелами), двигаясь в 
зоне, ограниченной штрафными линиями 

 

 точка разрядки  
и фиксации  
пистолета 

 

точка разрядки  
и фиксации  

пистолета 
 



Упражнение № 10 
 
Упражнение: среднее 
Тип подсчета:комсток 
Мишени: 10 тарелок, 1 гонг 
(не менее чем на 100 м) 
Минимальной количество 
выстрелов: 14 
Старт: звуковой сигнал 
Стоп: последний выстрел 
Штрафы: по действующим 
правилам МКПС 
 

Стартовая позиция: стрелок стоит на отметке 
Положение оружия: пистолет заряжен, патрон в 
патроннике, карабин за спиной на ремне стволом 
вниз, на предохранителе, магазин подсоединен, 
патрона в патроннике нет  
Условия выполнения: по сигналу стрелок поражает 
тарелки (пистолет, одна перезарядка магазина 
обязательна), затем разряжает полностью пистолет 
и вкладывает его в указанную «точку» , после чего 
переходит на карабин и поражает гонг для зачета 
двумя выстрелами с каждой крайней позиции у 
укрытий с «точкой», двигаясь зоне, ограниченной 
штрафными линиями 

 

 точка разрядки  
и фиксации  
пистолета 

 

точка разрядки  
и фиксации  
пистолета 
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